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アドバイス: 譲れない条件は3つ程度に絞ると迷いが減ります

[参考リンク] キャリアアップの4つの方法

4つのステップで転職成功をサポート！

計画段階
キャリアの棚卸し・自己分析

実施日 [   /   ]｜メモ [ 

目的: 自分の強みを明確にする

時間目安: 2時間

[参考リンク] 3ステップで完成！セルフブランディング

転職活動全体のスケジュール作成

実施日 [   /   ]｜メモ [ 

目的: 準備期間を考慮し効率よく進める

時間目安: 1時間

[参考リンク] 転職スケジュールの立て方や注意点

応募準備段階
転職の軸を決める

実施日 [   /   ]｜メモ [ 

目的: 譲れない条件や優先順位を明確にする

時間目安: 1-2時間

応募書類の作成
履歴書・職務経歴書の作成

履歴書テンプレート

職務経歴書テンプレート

英文レジュメテンプレート

求人情報の収集
実施日 [   /   ]｜メモ [  ] 

目的: 希望に合った企業を見つける

[参考リンク] 転職前の情報収集のコツ

3

4

面接・交渉段階
業界・企業研究

[ ] 市場動向を調べる

[ ] 企業リサーチを行う

目的: 企業理解を深め、適切な受け答えができるようにする

[参考リンク] 企業選びのコツと注意点

面接対策

[ ] 志望動機・自己PRをまとめる

[ ] 逆質問を考える

目的: 自分を効果的にアピールする準備

時間目安: 2時間

[参考リンク] 面接の流れやよくある質問をチェック

[参考リンク] 英語面接で使える逆質問集

面接準備

[ ] 服装や持ち物を確認する

[ ] オンライン面接の場合、環境準備を行う

目的: 面接をスムーズに進めるための基盤を作る

[参考リンク] 初めてのWEB面接チェックリスト

内定後準備段階
労働条件通知書の条件確認・内定承諾・入社日決定

[ ] 条件確認・内定承諾を行う

[ ] 入社日を決定する

目的: 労働条件をしっかりと確認し、納得した上で転職を決定する

[参考リンク] 年収下げないポイント

退職面談・手続き

[ ] 有給休暇の消化を確認

[ ] 退職届の提出

目的: 円満に退職し、次のステップへ進む

[参考リンク] 円満退職ガイド

入社準備

[ ] 必要書類の準備

[ ] 研修資料を確認

目的: 入社初日をスムーズに迎える

[参考リンク] 初日の持ち物チェックリスト
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